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Liey de prafigue

Mivecu
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Module APSA
1A FIRB-MMK

ATHLETISAME

BADMINTON

12h-14h

18R30-20R30

Piste athléfisme

CRERS gymncse hand bad

TH

Centre universitaire - Niveaux M + E

J

. Gaillard

=, Astier

BADMINTON

12h14h

CREPS gyminase hand bad

—enfre universifaire - Niveaux N + E

M. Lasrnari

FP
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FP
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FP

i

FF
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FF

il

BADMINTON

12h-13h

Kergomard "Nelson Paiillou”

TH

F. Joondei

FP

I

BADMINTON

i)

Leroomam telon FelleLt

r Iscun Paill o™

TN

T

)

s dapnTet

FP

I

FP

il

-F. Pelotte

FF

Il

PRI

BASKET-BALL

_ Jal

Lui di

12 14h

12h-14h

GEF’S - mr‘lr:se Fand bad

Salle Bsabeth

Clcssés ABC

Centre Universitaire N4 Mixte

M. Lasrmar

BASKET-BALL

RACIrCli

12h14h

Salle Eisabeth Riffiod (Villenave)

Cenfre Universitaira N4 Mixie

Stoff Caenire U (Tauzin + Dubrcsquet)

FP

i

Eoreb Bl

BOXE FRANCALE

] M.;jri 8

Mercredi
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BOXE FRANCAISE

Jeud)

17h-18h

Solle Genesta (Tram C arrét Balcier)

TN

Fh. Diez

FF

i

BOXE FRANCARRE

Jeud

150120

Salle Gereste (Tram C arrét Belcier)

TN

Fh. DiezZ

FP

I

BOXE FRANCAISE

Jaudi

12M30-21h

Salle combat COSEC

TH

C.fﬁgﬂrd

FF

i

BOXE FRANCAISE

Ll

20h-21h30

Salle de darse COSEC

T

Ph. Diez

FF

il

BOXE FRANCAISE

Sarned)

2h-10M30

Salle de darse COSEC

T

Ph. Diez

I

BOXE FRANCAISE

Samedi

10R3E0-12h

sclle de darse COSEC

TN

Fh. DiezZ

FP

i

CROSS TRAINING

Ml

12h30-13R20

COSEC musculatfion

N1

0. Reynoud

CROSS TRAINING

LN E it DRI S TR ME
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lundi_

2P 14h

17k 18030

Cosec - salle agres

COSEC darse

I

TH

S.Morean

l = L
Ascot

FF

il

FF

I

FF

Il

FP

Il

FP

I

FP

i

FF

Il

FF

I

FP

i

FP
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DANSE AFRO FUSION

Vendredi

12h30-14h

COSEC darse

TN

AScot

FF

il

DANSE MODERN JAZZ

RACIC]

11130-13h

COSEC danse

Cours fafelier

5

.Charminaud

FP

I

DANSE MODERN JAZZ

Mercredi

17h1&-18hd5

Victoire darge - Broca 1 -3e ef.

Cours ateleir

5

Lheminaud

DANSE MODERN JAZZ

Jeud

1 &k 17120

COSEC danse

I 1- M2

P. Aubert

DANSE ROCK 'N' ROLL

Lundli

19 20h15

EMSEIRE (sous-s0l)

Debutants

J.-F. Pelotte

DANSE ROCK 'N' ROLL

Luimd

20R30 -21h30

ENSEIRE (sous-50l)

TP darsant débutant

J.-F. Pelotte

i

FF

I

FF

¥

FP

il




DAMNSE ROCK 'N' ROLL Marcli 19h15-20R30 COSEC sdlle de danse Debutants J.-F. Pelotte FF I
DANSE ROCK 'N'ROLL Mard 20R30-22h COSEC sdlle de darnse Ferfectionnement (1 an de prafique mdJ.-F. Pelotte FF il
DANSE ROCEK 'N'ROLL Mercradi 1 &R0 - 8ha0 Cosec Polyvalente Fos ce Base J. F. Pelotre FP I
DAMNSE ROCK 'N' ROLL Mercred, 1 &RE0-20R00 Cosec Polywalente Debutan s J=F. Pelotie FF I
DAMSE ROCK 'N' ROLL Mercredi 2001 5-22h Cosec Pobvalente TF darsant délutont J. F. Pelotfte FF I
DAMNSE SALSA CUBAINE Lurndi 18030-12H00 COSEC darse N1 Révision / prafiques 5 Cheminoud FF I
DANSE SALSA CUBAINE Lurdi 12h20h15 COSEC danse N1 5. Cheminaud FFP I
DAMSE SALSA CUBAINE Lurd 20N 5-22h COSEC danse M1 Prafiques dales & voir avec la prof S, Cheminoud FP I
DAMSE SALSA CUBAINE harcli 18h30-12R30 Victoire daree - Broca 1 - 3e et M2- M3 révision f pratfiques S, Cheminoud FF i
DAMNSE SALSA CUBAINE Marcli 19h-21h WVictoire darse - Broca 1 - 3e et M2 3 5. Cheminaud FF Il
DANSE SALSA CUBAINE Marc 21h-22h30 Victoire darse - Broca 1 - 3e &f. M2-N3 Profiaues clates & vilr anvec ba prof 5. Cherninoud FF I
DAMNSE SALSA CUBAINE Mercredi 18R5-19015 Victoire darge - Broca 1 -3e ef. N1 - revision / prafiques S Cheminoud FP N
DAMSE SALSA CUBAINE Mercredi 19h15-20R20 Victoire daree - Broca 1 - 3e &1L M1 5. Cherminaud FF i
DAMNSE 58154 CUBAINE Mercredi 20R30 - 22030 |Victoire darse - Broca 1 - 3e et M1 Pratiques dates Gvoir avec la prof 5. Cheminaud FF i
DANSE SALSA CUBAINE Vendredi (1X/2) 18hd5-21H15 Victoire darse - Broca 1 - 3e &t Atelier / prafiques dates & vair 5. Cheminau FP I
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----- FF Il

LZLITK J i I

ipl |¥e gl 1Zh- 140 I e RAA L. Llamarzelle FP I
FITMESS Lumdli 12k 13h Stade Chaban Reserve personnel A, Maurin FF I
FITNESS Ll 13h 14h Stade Chaban Féservé personnel AL Mawrin FP il
FITNESS Lurdi 12130 Victoire daree - Broca 1 - 3e et TN + Fersonnel D. Pcsinett FP I
FITNESS Lundi 13k 14h Victoire daree - Broca 1 - 3e el Th + Fersonnel D. Psinet FF I
FITMESS Lunddi 1 7h30-180R30 EMS A TH A Mouwrin FF I
FITMESS Lunci 18M30-12030 EMNS A TH A, Mourin FF i
FITNESS Lurdi 1920k victore darge - Broca 1 - 3e ef. TN B. Rosigres FP I
FITMESS Lurci 20r-21h Victoire dange = Broca 1 - 3e el M B. Rosieres FF I
FITNESS Lundi 21 22h Victoire daree - Broca 1 - 3e el TH E. Rosieres FF I
FITNESS [undi |20F-2Th Stade Chaban ™ D.Euendic FP M)
FITMESS Lunddi 21h22h Stode Chaban ™ D.Buendia FF I
FITMESS Marcli 17h30-18130 ENSAM TN P. Aubert FF iU
FITMESS Mard 18H30-19h30 ENS AN TH F. Aubert FFP I
FITNESS March 20210 Stacle Chaban ™ B. Rosigres FP i
FITMESS Marcli 21h22h Stade Chaban T B. Rosieres FF I
FITMESS Mercredi 18k 19h EMS A TH A Mourin FF I
FITMESS Mercred) 1 9h-20h EMNS A T A, Mourin FF i
FITMESS Jeud| 12h-13h Stacde Chaban Résenve pearsonnegl 0. Pasinett FP I
FITMESS Jeud 13- 14h stade Chaban Reserve personnel D. Pexinet FF I
FF I

FF i

FITMESS Jeud| 20n-21h Stacle Chaban T E. Rosigres FP i
FITMESS Jeud| 21h-22h Stade Chaban T B. Rosicres FF I
FITMESS Wendredi 1 7h30-180R30 EMSAM T A, Mouwrin FF I
FITMESS Wendradi 18M30-12030 ENSAM TN A, Mourin FF iU
FOOT U5 Lundi 19h21h Synthetique D M J. Rizo FP i
FF Il

FOOT U5 Mercredi 17 19h nthétique D ™ L. Rizo FP I
FF iU

FOOT LS Jeud) h2Z2h Rugby 4 TN J. Rizo FP i
FF i

FUTSAL Vendredi 12k 14h Cosec - Sdle sports co TN C.Braidy FF I
FP I

FF I

GOLF hMercredi 12h -14h Fractice Ht Coarre UBx T E.Souile FF I
GOLF Jeudi 10k 12h Golf de Bxloc ™ . Montangon FF I
GOLF Jeud) 12h30-14h Golf de Bxlac TH - ouverf au personnel de I'UB Q. Montangon FF iU
GOLF Jeud| 14180 Golf de Bx-Lac T O, Montangon FP I
SOLF Yendredi 12k 14h Practice Ht Carre UEx T E.Souille FP I
FF I

FF I

FF iU

Y BODY SCULFT Jeud 16170 COSEC Dojo T F. Coutand FP i
Y D'ENTRETIEN Jeud| 1 7h18h COSEC Dojo Persornel + etudionts en 3e cycle F. Coutand FF i
GYM PILATES Lunddi 12h-13h Victoire daree - Broca 1 - 3e et TH D. Fasinett FF iU
GYM PILATES Marcli 12h30-13030 COSEC DOJO T™ P. Aubert FF i
GYM FILATES Jeudi 12h30-13h30 Darse BAT 221 Pac Talence Reserve personngl F. Aubert FF i
GYM PILATES Jeud| 15160 COSEC - Darse TN F. Aubert FP I




FP I
FF il
| FP I
' TV 2P E :.-:.' 1L/ P13 _- e LE il 4 :5.2:.:3 = W FP I
GYM SPORTIVE Mercredi 12h 14h COSEC sdlle agres TH - Entrainennent 5.Cherminoud FF I
GYM SPORTIVE Jaudi 14h-17h COSEC sdlle agréas TH - Entrainennent S.Cherinaud FF i
FF Il
FF I
HOCKEY SUR GAZON Mard 18h30-20h Synihétfigue D ™ Ligue FF i
JUJTSU Mercradi 186R30-20h COSEC dojo i D. Chouet FF I
JUDO Marcl 18k 121320 COSEC dojo Mz & N4 D. Chouet FP il
FF i
JUDO Jeudi 19h21h CREPS doio Ceintures Moires - Compétitions C. Terret FF I
KARATE Lundh 18R30-20h COSEC dojo TH P.Brunefeaux FP I
FP I
FP ¥
FF I
FFP i
FP I
MUSCULATION Lundi 12h-14h COSEC muscu T 5. Monrvan FP I Pl
MUSCULATION (Renforcement musculaire]  [Wendradi 12h 14h COSEC muscu TH Réserve personnel P Aubert FF i
MNATATION Lurcdi Ph30-10R30 Piscine Merignac TN MN.Dostor FF iU
MATATION Lurci 12 14h Piscine Merignac T M.Destor FP I
PADEL (sport de raquette) Jevud 18R30-17h Tennis clul de Gradignan P2 14 B.Aucouturier FP I
FELOTE BASGQUE Lundi 12h30-14k Trinquet BEC N2 - Mixte E. Souille FP I P.l
FELOTE BASQUE Jeudi “h-10h Trinquet BEC TH F. Joandet FP I
FELOTE BASCGIUE Jaudi 10h-11h Tringuet BEC TH F. Joandet FF i
FELOTE BASGIUE Jeud) 1Th-12h Trinquet BEC M F. Joondet FP i
FELOTE BASQUE Jeud| 17h-1%h Trincuet BEC M2 - Mixte E. Souille FP i Pl
RUGEY FEMININ Lundi 18hr20h Rocguencourt - rugy 2 TN ferminin F.Joandet FF i
I

RUGBY FEMININ

Mairci

18h-20h

Rocquencourt - rugby 4

Haut Miveou- f&minin

L-C, Asfier /). Tauzing P.AUDert |

D. Soulies

FF

FP

TR CARABINE/PSTOLET

YOGA

lund__

20R-21h

12M30-13hd5

CREPS stand de fir

COSEC (5alle de combat]

TH

TH

| AGallien

ARichard

P

FF

SNOWBOARD U
SHOWE DAR i._‘_ T R T BT ; B e e e TS E_".' A | Ty [ :.-:1:-!-.i':':::'.' FP I
FF I
FP I
!_ FF' |L|
: FF I
TECHMIGIIE DE Jeudi nse. P. FP I
TENMIS Lundi 18030 19H45 CREPS cenire de ligue N2 Vacataire FF I
TERNIS Lurd 19H45 21 HOO REPS cenfre de ligue N4 - minimum 1572 YWacataire FF i
TEMMIS Jeudi 1TR30-12H45 CREFS cenfre de Iigue Mininnum classe 15/2 B. Aucouhrier FF I
TEMMIS Jeud| 12Md5-14h CREFS ceanire de Iigue Mininnurn classe 15/2 E. Aucouturier FF I
TIR A L'ARC Lundi 1812015 CREPS stand de fir ™ S.Foure FF I
TR A LARC Lunc 19h15-20030 CREPS sfand de fir TH S.Faure FP Il
TIR CARABINESF ISTOLET Lurdi 19h20h CREPS sfand de fir TN AGallien FF i
TIR CARABINE/F ISTOLET Lundi 20h-21h CREPS stand de fir T AGallien FF i
TIR CARABINE/P ISTOLET Ml 19h-20h CREFPS stand de fir ™ AGallien FF I

I

Y]
YOG A Lundl 17h18h Victoire darse - Broca 1 - 3e &t. TH D. Chambon FF I
YOSA Lurd 18h19h Victore darge - Broca 1 - 3e et T 0. Chambon FP I
YA, Mercred 12 13h Victoire salle de dorse ™ D.Chombon FF i
YOA Mercredi 13k 14h Victoire salle de darse TH D.Chamiboon FF I
YOG A Mercredi 17h15-18030 Botirment A2 - Campis Talence Réserve Personnel D. Charnbon FF I
YOSA Mercred 18H30-19H45 EBatirment A21 - Carnpus Talence Féserve Pesonnel D. Charmbon FP I
YOG A, Wendredi 17F30-18R30 Darse COSEC TH D. Chamibbon FF I
YOGA, Wendredi 18R30-19R30 Darse COSEC T 0. Chambon FP I






